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Café Balance

Senioren Rhythmik
nach Dalcroze

Bleiben Sie in Bewegung und wagen Sie |
etwas Neues. Die lustvolle Art sich \

zu bewegen, fordert die korperli-

che Stabilitdt sowie Flexibilitdt und
Tufos zur Mefhode stérkt die Denkleistung und Koordination.
von faques Daleroze: Wissenschaftliche Studien belegen, dass durch
die Seniorenrhythmik unter anderem auch das
Sturzrisiko markant reduziert wird. Nach dem Kurs
haben Sie beim gemitlichen Kaffeeplausch in !
ungezwungenerAtmosphare die Gelegenheit, sich ———

auszutauschen und neue Bekanntschaften zu kntpfen.

sméormwhg’(hmék.oh

Fiir wen ist das Café Balance?

Personen ab 65 Jahren. Auch mobilitdtseingeschrankte Personen kénnen die
Ubungen in angepasster Form ausfiihren. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Einstieg ist jederzeit moéglich.

Reformierte Kirche Rosenberg, Bettenenstrasse 3, 8400 Winterthur

7.1. /14.1./4.2./18.2./25.2./4.3./11.3./18.3./25.3./
1.4. /15.4./22.4./29.4./6.5./13.5./20.5./
27.5./10.6./17.6.24.6./1.7./8.7. Eine wnverbindliche
) y Schuupperlekion
: ist jederzeif m,ég@éch.
-y 09.15 - 09.30 Uhr Eintreffen
09.30 - 10.20 Uhr Rhythmik
10.20 - 10.50 Uhr Ausklang
Mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe

CHF 10.- pro Lektion oder 90.- im 10er Abo, inkl. Kaffee oder Tee

[Leitung

Anke Litzenburger, Chorleiterin
Reformierte Kirchgemeinde Mattenbach
. Telefon 052 235 10 57
@ anke.litzenburger@reformiert-winterthur.ch
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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