
Die offene Gesprächs- und Austauschgruppe

ZUM LEBEN
BEFREIEN

Diverse Abend-Daten | Kirchgemeindehaus Mattenbach 



Ein neuer Weg ist immer 
ein Wagnis. 

Der heutige Zeitgeist spielt ver-rückt. Das Geschehen dieser Welt 
macht uns ohnmächtig. Vieles erscheint uns sinnlos und krank. Das 
stört. Das verunsichert Viele von uns. Statt uns fraglos dem Geschehen 
unserer Zeit zu unterwerfen, wollen wir uns austauschen und lebens-
bejahenden Ansätze für ein nachhaltiges, befreiendes Leben diskutie-
ren und suchen. Dabei möchten wir uns vom spirituellen Zugang leiten 
lassen, der uns die Quelle des Ursprungs (das Göttliche) zeigen kann.  
Es ist Zeit, dass wir uns wieder an unsere Schöpferkraft erinnern! 

Die Gruppe trifft sich im lockeren Rhythmus. 
Es sind dies folgende Daten – beginn jeweils um 18 Uhr:

18. August 2025, Montag	 23. Oktober 2025, Donnerstag
11. September 2025, Donnerstag	 17. November 2025, Montag
2. Oktober 2025, Donnerstag	 11. Dezember 2025, Donnerstag

Treffpunkt
Reformiertes Kirchgemeindehaus Mattenbach, Unterer Deutweg 13
(Stadtbus Nr. 2 oder 2A bis Haltestelle Deutweg)

Fühlst Du dich angesprochen? Wir freuen uns, wenn die Gesprächs-
runde etwas wachsen könnte und auf Dein Interesse stösst. Du bist 
herzlich eingeladen! Es braucht keine Anmeldung. Der Einstieg ist je-
derzeit möglich.

Organisation und Auskunft
Rosmarie Graf, T 052 232 45 70 
ros.graf@bluewin.ch 

Geri Gassmann, Sozialdiakon (im Ruhestand), T 079 158 31 76
gerold.gassmann@reformiert-winterthur.ch

www.refkirchemattenbach.ch


